
 

 

 
 

 

ビジネスマンにとって、日々の朝礼や会議でのあいさつ、部下の結婚式や式典でのスピーチ、顧客へ

の技術提案、学会発表のプレゼンテーション等、いわゆるパブリックスピーキング（多数の人の前で話

すこと）の機会は少なくありません。あなたのパブリックスピーキングはその瞬間に聴衆（顧客、上司、

同僚、部下、協力会社等）に影響を与えています。もし、その影響がプラスに働けば、組織力向上、職

場の雰囲気の改善、営業力向上、あなたの評価の向上につながります。しかし、ほとんどの人がパブリ

ックスピーキングについて学んだことがないため、多くの場合は何の作戦も

なくそれを行っているのが現実です。パブリックスピーキングの要素は大き

く２つあります。 

①プレゼンター自身（見栄え、話し方など）と②話しの中身（構成、内容）

です。当セミナーではその両方についてレクチャーと実践を行います。また、

プレゼンターの事例を動画で視聴し、客観的に良い点、悪い点を学んでいた

だきます。1 日であなたのプレゼン能力が飛躍的に向上することが期待できます。 

 

 

時  間 内   容 講  師 

10:00～12:00 

１．アイスブレイク 

２．ビジュアル面のトレーニング 

＜演習＞視線の使い方、立ち振る舞い 

３．ボーカル面のトレーニング 

＜演習＞間の取り方の実演 

４．良い例と悪い例のビデオ分析研究 

＜演習＞ビデオを鑑賞して意見交換 

５．メンタルコントロール法（緊張しないために） 

 

 

東 和博 

（㈱ランパス代表） 

12:00～13:00 昼休 

13:00～16:30 

６．プレゼン実演および講評 

＜演習＞午前中に学んだことをやってみる 

７．プレゼンの構成、ストーリーについて 

８．聴衆（顧客）から信用を得るために必須の内容 

９．原稿作り、発表＜演習＞ 

10．本日のまとめ 

 

 

■会 場：会議室などをご用意ください。 

■日 程：ご希望をお聞きして、講師と調整のうえ決定いたします。 

■費 用：受講人数に応じてお見積りいたします。 

 

 

下記のお問合せフォームにアクセスし、必要事項を記載して送信して下さい。 

https://forms.gle/tHTeWcxUgqTV2Q7PA 内容を確認後、ご連絡差し上げます。 

 

開催方法、日程、費用等 

 

お問合せ方法 

 

お問合せ （一財）災害科学研究所 〒541-0043 大阪市中央区高麗橋 4-5-13 淀屋橋サテライトビル 8F 

TEL06-6202-5602  ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://csi.or.jp/ E-Mail：saiken@csi.or.jp 

プレゼンテーション能力向上研修 

講師が御社に出張して実施します 

セミナーの内容 

https://forms.gle/tHTeWcxUgqTV2Q7PA

